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Todos os anos, é celebrado, em            

05 de maio, o Dia Mundial 

de Higiene das Mãos.  

Todos os anos, a correta higiene das 

mãos protege milhões de vidas.        

Esta é a importância da campanha 

criada pela Organização Mundial 

da Saúde (OMS), que neste ano traz 

como tema “Luvas, às vezes. Higie-

ne das mãos, sempre.”  

A campanha reforça a necessida-

de de práticas adequadas de              

higiene das mãos, conforme 

os cinco momentos, o uso correto 

de luvas e a conscientização sobre 

o impacto ambiental causado pelo 

descarte das luvas.  

No Brasil, a iniciativa conta com o 

apoio da Anvisa, em conjunto com 

as Vigilâncias Sanitárias (Visas) dos 

estados, do Distrito Federal (DF) e 

dos municípios, e em parceria com 

a Organização Pan-Americana 

da Saúde (Opas/OMS). 

Mãos higienizadas, mãos seguras  

Uma das mensagens mais importan-

tes da campanha está relacionada 

aos cinco momentos de higiene das 

mãos na prestação de cuidados a 

pacientes em serviços de saúde.  

05 de maio: Dia Mundial de Higiene das Mãos 
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Boletim 

Vigilância Sanitária - HCFMUSP 

A Vigilância Sanitária do NEO-HCFMUSP funciona de 2º à 6º feira, das 9:00 h às 16:00 h.  

Telefones: (11) 2661-7712 / 7711.    Endereços Eletrônicos: visa.neo@hc.fm.usp.br / cadastro.neo@hc.fm.usp.br 

Conheça mais sobre a Vigilância Sanitária:  

http://portal.anvisa.gov.br /  Centro de Vigilância Sanitária—CVS SES  /  Vigilância Sanitária Prefeitura SP 

NÚCLEO DE ESTRATÉGIA E OPERAÇÕES—NEO 

 A data, que foi 

criada pela   

OMS chama a 

atenção para 

uma ação                   

simples que               

salva milhões      

de vidas em              

todo o mundo 

Eles são os seguintes:  

 Antes de tocar o paciente. 

 Antes da realização de proce-

dimentos limpos/assépticos. 

 Após o risco de exposição a 

fluidos corporais.  

 Após tocar o paciente.  

 Após tocar superfícies próxims 

ao paciente.  

Para isso, é preciso ter acesso fácil 

aos produtos a serem utilizados,          

como a preparação alcoólica para 

a higiene das mãos.  

Custo x Benefício 

As práticas previstas no programa 

de capacitação dos serviços de    

saúde consistem num investimento 

inteligente. Elas oferecem um              

retorno excepcional por cada valor 

e tempo aplicados no que diz                  

respeito à prevenção das infecções 

relacionadas à assistência à saúde 

(IRAS) e também da resistência                  

microbiana aos antimicrobianos nos 

serviços de saúde.  
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http://www.cvs.saude.sp.gov.br/cvs.asp
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/vigilancia_sanitaria/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2025/5-de-maio-dia-mundial-de-higiene-das-maos

