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Anvisa divulga relatérios de monitoramento de sédio e agUcares em alimentos

Monitoramento
referente aos
anos de
2020 e
2021

industrializados

A Anvisa publicou dois relatérios de mo-
nitoramento de alimentos industrializo-
dos, referentes aos anos de 2020 e 2021.

Relatério do Monitoramento do Teor de
Sédio _em Alimentos Industrializados

2020 e 2021

Relatério do Monitoramento do Teor de
AcUcares em Alimentos Industrializados
do ano de 2021

Os resultados das andlises da Agéncia
sdo utilizados pelo Ministério da Saude
(MS) para monitorar o cumprimento das
metas estabelecidas nos Planos Nacio-
nais de Reducdo de Sédio e Acucares
em Alimentos Industrializados.

Os planos sdo estratégias de saude puU-
blica voltadas para a diminuicdo da
ingestdo de sédio e acucares pela po-
pulacdo brasileira. Eles sdo compostos
por acordos voluntdrios entre o MS e
entidades representativas da indUstria
de alimentos, com metas para a redu-
cdo dos teores de sddio e aclUcares em
categorias prioritdrias de alimentos.

A Anvisa é responsdvel por coordenar
os programas de monitoramento, em
parceria com os laboratérios oficiais e
as Vigil@ncias Sanitdrias, que realizam a
coleta e a andlise dos produtos no mer-
cado.

NUCLEO DE ESTRATEGIA E OPERACOES—NEO

Resultados

Em relacdo ao monitoramento de acu-
cares, entre as 11 categorias avaliadas
constatou-se que 81,8% exibiram um teor
médio de acuUcares dentro dos limites
definidos pelo acordo voluntdrio.

As duas categorias que ndo afingiram as
metas estabelecidas forom as de
"biscoitos doces sem recheio" e "biscoitos
fipo wafers".

No caso do sédio, o relatdério aponta
que 28% dos produtos analisados ndo
atingirom as metas estabelecidas. As
categorias mais criticas sdo: "biscoito
salgado”, "bolos prontos sem recheio",
"hamburgueres”, "misturas para bolo ae-
rado", "mortadela conservada em refri-
geracdo”, "pdes de forma", "queijo mus-
sarela” e "requeijdo”.

Em outras categorias observou-se pro-
gresso, como o caso dos "Biscoifos do-
ces fipo maria e maisena”, indicando
uma tendéncia positiva.

Embora ainda haja avancos a serem
realizados, os resultados dos monitora-
mentos oficiais apontam que hd grande
percentual de alcance das metas pac-
tuadas e que estas foram responsdveis
por reducdes dos teores médios de so-
dio e acUcares na maioria das categori-
as de alimentos priorizadas.
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Conhega mais sobre a Vigildncia Sanitdria:

http://portal.anvisa.gov.br / Centro de Vigiléncia Sanitdria—CVS SES / VigilGncia Sanitdria Prefeitura SP

A Vigilancia Sanitaria do NEO-HCFMUSP funciona de 2° a 6° feira, das 7h as 16h.
Telefones: (11) 2661-7712/7711.  Enderegos Eletronicos: visa.neo@hc.fm.usp.br / cadastro.neo@hc.fm.usp.br
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