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A Anvisa (Agência Nacional de Vigilância 

Sanitária) informa à população que a fosfoe-

tanolamina não possui autorização ou regis-

tro para uso como suplemento alimentar ou 

medicamento no Brasil. Assim, sua comercia-

lização só pode ocorrer com a devida apro-

vação da Agência, conforme exigido pela 

legislação brasileira e pelos padrões interna-

cionais.  

Riscos do uso de produtos não registrados  

Utilizar produtos não registrados pela Anvisa 

para o tratamento do câncer é extrema-

mente arriscado. Esses produtos podem inter-

ferir negativamente nos tratamentos conven-

cionais, além de apresentar riscos de conta-

minação. É fundamental que os pacientes 

não abandonem tratamentos médicos esta-

belecidos para utilizar terapias não autoriza-

das e de eficácia desconhecida, como é o 

caso da fosfoetanolamina.  

Importância das pesquisas clínicas   

Sem as pesquisas clínicas adequadas e o 

devido registro, a fosfoetanolamina não po-

de ser considerada segura ou eficaz para o 

tratamento do câncer. A ciência médica é 

fundamentada em dados e evidências rigo-

rosas, e os critérios para a aprovação de 

novos tratamentos são estabelecidos para 

proteger a saúde dos pacientes.  

Regras para suplementos alimentares   

A fosfoetanolamina também não tem apro-

vação da Anvisa como suplemento alimen-

tar. Para que suplementos contendo essa 

substância sejam comercializados, eles não 

podem fazer alegações terapêuticas ou 

medicinais, conforme o art. 56 do Decreto-

Lei 986/1969. Esta medida visa evitar que os 

consumidores sejam enganados por produ-

tos que prometem curas sem provas científi-

cas.  

Anvisa esclarece que a fosfoetanolamina não está autorizada para                             

tratamento do câncer 
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Boletim 

Vigilância Sanitária - HCFMUSP 

A Vigilância Sanitária do NEO-HCFMUSP funciona de 2º à 6º feira, das 7h às 16h.  

Telefones: (11) 2661-7712 / 7711.    Endereços Eletrônicos: visa.neo@hc.fm.usp.br / cadastro.neo@hc.fm.usp.br 

Conheça mais sobre a Vigilância Sanitária:  

http://portal.anvisa.gov.br /  Centro de Vigilância Sanitária—CVS SES  /  Vigilância Sanitária Prefeitura SP 

NÚCLEO DE ESTRATÉGIA E OPERAÇÕES—NEO 
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Propagandas irregulares  

Propagandas nas redes sociais que sugerem 

que a fosfoetanolamina combate o câncer 

ou qualquer outra doença, atribuindo-lhe 

propriedades funcionais ou de saúde, são 

irregulares e enganosas.  

Compromisso com a saúde pública  

A Anvisa participa ativamente dos debates 

sobre a liberação de substâncias sem apro-

vação adequada, em alinhamento com as 

práticas internacionais e os esforços do Brasil 

para manter um ambiente regulatório moder-

no e seguro. Desde a criação da Agência 

pela Lei 9.782, em 1999, o foco da Anvisa tem 

sido a proteção da saúde da população.  

Caminho correto para a comercialização  

A Anvisa apoia inovações e novos produtos, 

mas reforça que a proteção da saúde públi-

ca é sua missão principal. Para que a fosfoe-

tanolamina possa ser comercializada no Bra-

sil, é necessário que seus produtores apresen-

tem o pedido de registro com testes de quali-

dade, segurança e eficácia para análise. 

Fiscalização  

Por ser uma substância que não possui um 

produto regularizado junto à Agência, o ter-

mo fosfoetanolamina está presente na lista 

de busca do Epinet (Exclusão de Produtos 

Irregulares da Internet), no qual, desde a cria-

ção dessa ferramenta, em 2021, já foram 

registrados 57 incidentes, com taxa de suces-

so na retirada desses produtos da internet de 

97,73%.  

 

                              Fonte:  Anvisa    

                                              Acesso em:  agosto 2024                          

 

 

http://www.cvs.saude.sp.gov.br/cvs.asp
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/saude/vigilancia_em_saude/vigilancia_sanitaria/
https://www.gov.br/anvisa/pt-br/assuntos/noticias-anvisa/2024/a-anvisa-esclarece-fosfoetanolamina-nao-esta-autorizada-para-tratamento-do-cancer

